
 

Приложение №19 

Примерные циклограммы воспитательно - образовательной деятельности в 
МКДОУ «Детский сад д. Сидорова". 

Примерная циклограмма воспитательно - образовательной деятельности на неделю 
в разновозрастной группе (1-3 лет) 

 

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник 
Прием детей. 
Включение детей в режим жизни 

группы. 
Музыка. 
Игры. 
Индивидуальная работа. 
Утренняя зарядка. Мероприятия по 

воспитанию культурно-

гигиенических навыков. 
Занятия по расписанию. Ролевые 

игры. 
Прогулка: наблюдение за погодой, 

подвижные игры и физкультурные 

упражнения, труд. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Массаж стопы. 
Чтение художественной литературы. 

Свободная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа. 
Занятия в комнате дополнительного 

образования детского сада. 
Прогулка. 
Подвижные игры. 
Работа с родителями. 
Постепенный уход детей домой. 

Вторник Прием детей. 
Словесные и дидактические 

познавательные игры. 
Утренняя гимнастика. 
Занятия по расписанию. 
Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные игры и физкультурные 

упражнения, труд, индивидуальная 

работа по развитию движений 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Точечный массаж. 
Свободная игровая деятельность. 

Мероприятия по этнокультурному 

воспитанию детей. 
Семейные клубы. 
Прогулка. 
Подвижные игры. 
Работа с родителями. 
Постепенный уход детей домой. 

Среда Прием детей. 
Творческие игры. 
Индивидуальная работа. 
Утренняя гимнастика. 
Занятия по расписанию. 
Работа в уголке книги. 
Свободная игровая деятельность 

детей. 
Прогулка: труд, наблюдения в 

природе, динамический час на 

прогулке. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Пальчиковая 

гимнастика. 
Ролевые игры. 
Работа кружков. 
Прогулка: Подвижные игры. Индивидуальная 

работа. 
Работа с родителями. 
Уход детей домой. 

 



 

 

Четверг 

Прием детей. 
Настольные и ролевые игры. 

Трудовые поручения. 

Индивидуальная работа. 
Утренняя гимнастика. 
Занятия по расписанию. 
Простые опыты. 
Чтение художественной литературы. 
Прогулка: Наблюдения в природе. 
Свободная игровая деятельность. 
Т
руд. 

Индивидуальная работа. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Оздоровительные процедуры. 
Дыхательная гимнастика. Строительные 

игры. 
Чтение литературы 
Прогулка. 
Подвижные игры. 
Работа с родителями. 
Постепенный уход детей домой. 

Пятница Прием детей. Корригирующая гимнастика после сна. 
 

Свободная игровая деятельность Гигиенические процедуры. Упражнения 
 

детей. по профилактике плоскостопия и 
 

Утренняя гимнастика. сколиоза. 
 

Артикуляционная гимнастика. Досуги и развлечения (спортивные 
 

Занятия по расписанию. развлечения, театр, кино) 
 

Театрализованные игры. Подведение итогов недели. Прогулка. 
 

Прогулка: наблюдение в Подвижные игры. 
 

природе, подвижные игры и Работа с родителями. 
 

упражнения, труд, индивидуальная 

работа по развитию движений. 

Уход детей домой 

 

Примерная циклограмма воспитательно - образовательной деятельности на неделю  

 ____________ в разновозрастной группе ДОУ ( 3-8 лет) ___________________________  

Дни недели Первая половина дня Вторая половина дня 

Понедельник Прием детей. 
Включение детей в режим жизни 

группы. 
Музыка. 
Игры. 
Индивидуальная работа. 
Утренняя зарядка. 
Мероприятия по воспитанию 

культурно-гигиенических навыков. 

Занятия по расписанию. Ролевые 

игры. 
Дидактические игры по введению в 

мир экономики. Прогулка: 

наблюдение за погодой, подвижные 

игры и спортивные упражнения, 

труд. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Массаж стопы. 
Чтение художественной литературы . 

Свободная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа. 
Занятия в мини - музеях и познавательных 

уголках группы 
Прогулка. 
Подвижные и спортивные игры. Работа с 

родителями. Постепенный уход детей домой. 

Вторник 

Прием детей. 
Словесные и дидактические 

познавательные игры. Танцевально-

игровая гимнастика. Ролевые игры 

по дорожному движению. 
Занятия по расписанию. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Точечный 

массаж. 
Свободная игровая деятельность. 
Встречи с людьми интересных профессий. 
Мероприятия по этнокультурному 

 



 

 

 

Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные игры и спортивные 

упражнения, 
труд, 
индивидуальная работа по развитию 

движений 

развитию детей 
Семейные клубы. 
Прогулка. 
Подвижные и спортивные игры 
Работа с родителями. Постепенный уход 

детей домой. 

Среда Прием детей. 
Творческие игры. 
Инд. работа. 
Ручной труд. 
Утренняя гимнастика. 
Занятия по расписанию. 
Работа в уголке книги. 
Экскурсии в библиотеку на 

викторины и развлечения 

Динамический час на прогулке. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. Пальчиковая 

гимнастика. Свободная игровая деятельность. 

Работа кружков. Экспериментально - 

опытническая работа. 
Прогулка. 
Подвижные и спортивные игры. 

Индивидуальная работа. 
Работа с родителями. 
Уход детей домой. 

Четверг 

Прием детей. 
Настольные и ролевые игры. 

Дежурство детей по зонам. 
Инд. работа. 
Утренняя гимнастика. 
Занятия по расписанию. 
Чтение художественной литературы. 
Связь с социумом поселка. 

Экскурсии на объекты города Работа 

по краеведению. 
Игры на воздухе. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Оздоровительные процедуры. 
Дыхательная гимнастика. Свободная игровая 

деятельность. Коллективный хозяйственно-

бытовой труд. 
Продуктивная творческая деятельность 

детей. 
Прогулка. 
Подвижные и спортивные игры. 
Работа с родителями. Постепенный уход 

детей домой. 

Пятница 

Прием детей. 
Игры по основам безопасности 

жизни. 
Труд дежурных по зонам. Утренняя 

гимнастика. Артикуляционная 

гимнастика. Занятия по расписанию. 
Свободная игровая деятельность. 

Прогулка: наблюдение в природе, 

подвижные игры и спортивные 

упражнения, труд, индивидуальная 

работа по развитию движений. 

Корригирующая гимнастика после сна. 

Гигиенические процедуры. 
Упражнения по профилактике плоскостопия 

и сколиоза. Свободная игровая деятельность. 

Индивидуальная работа. Театрализованные 

игры. 
Досуги и развлечения (спорт , театр, 

просмотр мультфильмов) 
Подведение итогов недели. Прогулка. 

Подвижные и спортивные игры. Работа с 

родителями. 
Уход детей домой. 

 


